
Documents nécessaires pour l’adhésion à la saison 2023/2024

✔ La fiche d’inscription (en annexe)  

✔ Le certificat médical   (ou questionnaire santé FFA pour les licenciés 2022/2023) 
en utilisant le modèle joint en annexe.

Attention  la mention « Athlétisme en compétition » est obligatoire !

✔ La cotisation (par chèque de préférence,  à l’ordre de NARBO NORDIK CLUB)  

✔ Le règlement intérieur signé  

Prix de la licence     (assurance comprise):   

FFA Compétition : 150 € 
Entraînements, compétitions et championnats     (départementaux, régionaux, France)

FFA Santé : 120 € 
Entraînements et compétitions hors championnats

Entraînement Marche Nordique section «Sportifs»:
 

➢ Mardi 18h30 à 20h, lieux : sites naturels autour de Narbonne

Entraînements Marche Nordique section « Performance »:

3 entraînements par semaine :

➢ Mardi 18h30 à 20h, lieux : sites naturels autour de Narbonne

➢ Jeudi 18h30 à 20h, lieux : sites naturels autour de Narbonne
A partir du passage à l’heure d’hiver, les entraînements se dérouleront au Parc des Sports
Égassiéral essentiellement.

➢ Samedi 9h00-12h00 : Entraînement (entre 12 et 20 km) en nature 
           (pas d ‘entraînements le samedi si compétition le dimanche)

Les points de départ seront précisé par l’entraîneur via le site internet du club ou par 
groupe Whatsapp.

NARBO NORDIK CLUB
21 Rue Paul Philoctete

11100 NARBONNE



Entraînements Section Trail (à partir de 16 ans ) :

2 entraînements par semaine :

➢ Mercredi 18h30 -  20h00 : 

➢ Vendredi 18h30 -  20h00  

Lieux : Sites naturels et Stade Parc des Sports Égassiéral pour entraînements 
             spécifiques.

FICHE D’INSCRIPTION

NOM  de Naissance :

NOM d’usage :

Prénom  : 

Né(e) le :            /          /             à 

Sexe :       Masculin      Féminin

Adresse complète : 

Adresse mail : 

Numéro de téléphone  : 

Licence choisie :      □  Compétition                □ Santé

Activité choisie :  

□  Marche nordique              □ Trail             □  Marche nordique et Trail

Signature :






